
Caratteristiche del percorso formativo

5295ID:

Corso di Alta Formazione per le professioni di aiuto: Counselling, 
Musicoterapia & Arti Terapie

Titolo corso:

Corsi di specializzazioneTipologia corso:

Erogazione di servizi in altri settoriArea tematica:

Educazione e formazione; Servizi alla personaSettore/i:

Acquisire i fondamenti delle teorie e prassi della comunicazione ed i criteri fondamentali per renderla 
consapevole e finalizzata alle professioni d’aiuto.
Evidenziare le opportunità che le competenze per le professioni d’aiuto offrono per lo sviluppo di un 
approccio multidisciplinare in una collaborazione integrata ed efficace  tra i team operativi e i setting.

Obiettivi:

Il discente avrà acquisito competenze relazionali e comunicazionali. Sarà in grado di utilizzare 
tecniche e metodi per realizzare progetti ed interventi per le professioni di aiuto in contesti educativi, 
sociali, terapeutici, riabilitativi ed aziendali.

Risultati attesi:

La verifica finale sarà strutturata in tre parti: la prima consiste in una prova scritta riguardante tre 
argomenti svolti all’interno dei moduli proposti; la seconda consiste nella compilazione ed 
esposizione della tesi di project work sviluppata durante il percorso formativo; la terza consiste in una 
simulata di setting.

Modalità di valutazione
competenze in uscita:

(Non compilato)Durata attività Outdoor
(%):

30Durata attività FAD (%):

Nelle lezioni frontali saranno previsti momenti di confronto, discussione e di studio, analisi di casi e 
buone pratiche particolarmente significative. Inoltre sono previsti moduli laboratoriali in cui docenti e 
tutor faciliteranno attraverso l’esperienza sul campo l’acquisizione di metodiche operative e 
favoriranno i processi di apprendimento. Verrà utilizzata la piattaforma E-learning in modalità 
blended.

Metodologie formative
utilizzate:

Organismo di
formazione:

Istituto MEME s.r.l.

Dettaglio corso

Costo totale del corso a
persona (EURO):

5.000,00

Durata totale: 300

CORSO A CATALOGO

Ore

Durata attività Stage
(%):

(Non compilato)

Durata attività
ProjectWork (%):

30

Durata attività visite
guidate (%):

(Non compilato)

Note su attività: I PW si realizzano con simulate di contesto e approfondimenti tematici presso l'Istituto MEME ma 
possono anche prevedere moduli alternativi da effettuare nell'ambito della propria sede lavorativa e/o 
in base alle specifiche opportunità ed interesse dei corsisti. 

Materiali didattici: Dispense in formato elettronico.
Ausili in piattaforma E-learning.

NoPartenariato con
università:

Dettagli Partner: (Non compilato)

Previsto rilascio crediti: No

Durata attività Aula (%): 40
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Caratteristiche dei destinatari

Diploma di maturità e scuola superiore Titolo di studio:

(Non compilato)Altri requisiti in
ingresso:

Altre informazioni

Gruppi di corsi di
laurea:

(Non compilato)

Edizioni

Previsto rilascio crediti: No

Attestazione al termine
del corso:

Attestato di frequenza

Note attestazione: L'attestato di frequenza è credito di accesso al secondo anno della Scuola di Specializzazione 
Triennale in Musicoterapia o in Arti Terapie o in Counselling presso l’Istituto MEME. I titoli finali 
saranno rilasciati dalla Université Européenne Jean Monnet a.i.s.b.l. di Bruxelles, giuridicamente 
validi  per l'esercizio delle professioni nei paesi della Unione Europea, nel rispetto delle direttive 
comunitarie 89/48 e 92/51.

Edizioni - ID corso: 5295 - Corso di Alta Formazione per le professioni di aiuto: Counselling, Musicoterapia & Arti Terapie

Istituto MEME s.r.l.

ID sede: 3674

Denominazione sede:

Regione: Emilia Romagna

Provincia: MODENA

Comune: MODENA

Indirizzo: Via Elia Rainusso 144

ModenaLocalità:

CAP: 41100

Telefono: 3473785609

Fax: (Non compilato)

istituto-meme@fastwebnet.itEmail:

Dati principali edizione - ID edizione: 3896

Data scad. iscrizione: 30/10/2009

Data avvio: 03/11/2009

Data fine prev.: 26/06/2010

Num. minimo Voucher: 4

Num. partecipanti max.: 25

Modalità svolgimento 
corso:

Il percorso formativo prevede moduli di formazione generale (lezioni frontali - con cadenza, in linea di 
massima, un weekend al mese al fine di agevolare i corsisti lavoratori o provenienti da altre regioni) 
con supporto E-learning in modalità blended e moduli di specializzazione tematica (laboratori, 
seminari, workshop, ...) volti all'acquisizione di capacità operative. La formazione annuale è 
completata da Project Work e dalla realizzazione di un elaborato finale (tesina).

Attività in sedi esterne - ID edizione: 3896

Parte parte dell'attività 
svolta altrove (estero, 
altra regione,...) rispetto a 
sede principale indicata:

No
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Aree di lavoro e gruppi
di competenze

Aree di lavoro e gruppi di competenze

Durata attività: (Non compilato)

Motivazione: (Non compilato)

Docenti: Il corso si avvale dell’esperienza e competenza di docenti ed esperti provenienti da Università, 
Enti/Strutture operanti nei settori formativi, socio-sanitari ed assistenziali, aziendali. 

Docenti - ID edizione: 3896

Partenariato - ID edizione: 3896

Partenariato: No

(Non compilato)Dettaglio Partner:

Accessibilità persone 
disabili:

Si

Accessibilità - ID edizione: 3896

Accessibilità persone 
disabili (descrizione):

Per disabilità motorie sono attivi nella struttura gli ausili idonei per annullare eventuali barriere. Per 
accompagnatori esterni: disponibilità di spazi dedicati.

Referente - ID edizione: 3896

Nome: Roberta

Cognome: Frison

Area di lavoro Gruppo di competenze

Professioni di aiuto: Counselling, Arti Terapie, 
Musicoterapia

Comunicazione e relazione

Competenza

Conosce le tecniche di comunicazione e relazione umana.

Conosce le tecniche e metodi dei linguaggi espressivi.

Conosce gli elementi della psicologia legata allo sviluppo del ciclo vitale.

Sa gestire le dinamiche gruppali.

Conosce le tecniche di osservazione e analisi del contesto.

Sa condurre un colloquio/intervista cognitivo-relazionale.

Sa usare i linguaggi assertivi.

Sa lavorare sull’empowerment.

Progettazione e programmazione

Competenza

Sa progettare un intervento operativo in diversi contesti.

Sa riferirsi alla cornice epistemologica  dei modelli teorici di riferimento.

Possiede le competenze  tecniche – progettuali per la presa in carico di situazioni.  

Accoglie il disagio e le problematiche individuali e/o gruppali.

Osservazioe - Analisi Intervento

Competenza

Possiede conoscenze di elementi di teoria dello sviluppo cognitivo e dei processi sinestesici. 

Sa gestire i processi trasformativi per il cambiamento.
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Moduli didattici

Sa intervenire per il potenziamento delle risorse umane presenti o latenti.

Sa fornire ai partecipanti  competenze teoriche e pratiche sullo sviluppo cognitivo, affettivo, 
emozionale e sociale in relazione ad un approccio integrato in connessione alla rete.

Moduli Didattici - Corso ID: 5295 - Corso di Alta Formazione per le professioni di aiuto: Counselling, Musicoterapia & Arti
Terapie

Titolo: Counselling

Contenuto: 1) Teorie e pratiche;
2) Il Burn-out;
3) Simulazioni ed esercitazioni.

Durata:

Dati principali modulo didattico

Ore 30

Titolo: Arte Terapia

Contenuto: 1) Teorie e pratiche;
2) Il ciclo vitale;
3) Psicologia dei materiali;
4) Il metodo Art-Terapia.

Durata:

Dati principali modulo didattico

Ore 24

Titolo: Musicoterapia

Contenuto: 1) Teorie e pratiche;
2) Il ciclo vitale;
3) Psicologia della musica e degli strumenti.

Durata:

Dati principali modulo didattico

Ore 24

Titolo: Temi, progetti e programmazioni

Contenuto: 1) Ricerca-azione in contesti educativi, riabilitativi, terapeutici, sociali ed aziendali.

Durata:

Dati principali modulo didattico

Ore 42

Titolo: FAD (tramite piattaforma E-learning)

Contenuto: 1) Uso della piattaforma E-learning;
2) Approfondimenti tematici;
3) Esercizi di autovalutazione.

Durata:

Dati principali modulo didattico

Ore 90

Titolo: Project Work

Contenuto: 1) Teorie dell'attaccamento;
2) Malattie mentali e guarigione;
3) Psicopatologie, nerosi, psicosi, diverse abilità e normalità.
4) Simulazioni di contesto ed approfondimenti tematici;
5) Implementazione tesi finale.

Dati principali modulo didattico
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5) Implementazione tesi finale.

Durata: Ore 90
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