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Teoria dell’attaccamento e ricerca clinica



Finalita

Evidenziare aree significative dello sviluppo umano nell'ottica teorica dell'attaccamento, per delineare
metodologie osservative teoricamente coerenti e clinicamente rilevanti.

Obiettivi

.. Presentare modalita osservative strutturate clinicamente significative, specifiche per fasi di sviluppo distinte
sul piano maturativo.

.. Esplicitare gli assunti teorici delle modalita.

.- Descrivere i fenomeni maturativi ed evolutivi nelle loro varianti individuali clinicamente piu rilevanti.

Metodologia di lavoro

Lezione frontale interattiva con esempi video discussi in gruppo.

Programma

Prima infanzia: risposte genitoriali e percorsi di sviluppo verso lo strutturarsi di
configurazioni di attaccamento (strategie comportamentali A, B e C e sistemi di memoria attivi
nella prima infanzia. Metodologia osservativa: CARE-Index.

Eta prescolare: la modificazione delle strategie di attaccamento durante e dopo la
transizione preoperatoria. Adattamenti del sistema familiare alle nuove competenze infantili.
Metodologia osservativa: Preschool Assessment of Attachment.

. Eta scolare: nuove strategie, sistemi di memoria verbalizzati, relazioni di attaccamento
extrafamiliari. Metodologia osservativa: School-age Assessment of Attachment.

2 Cenni sull'adolescenza.
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