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Schede 

[…] 

Mauro Mariotti, Fabio Bassoli & Roberta Frison (a cura di), Manuale di psicoterapia 
sistemica e relazionale. Introduzione di Carlos E. Sluzky. Allegato DVD con interviste di R. 
Frison e C. Ingrami a Lorenzo Calvi, Alfredo Civita, Gianfranco Cecchin, Pier Francesco 
Galli, Paolo Migone, Michele Ranchetti, Antonio Semerari. Padova: Edizioni Sapere, 
2004, pp. 716, € 65,00  

Questo libro contiene contributi in gran parte scritti da docenti, allievi ed ex-allievi 
dell’Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale (ISCRA). Vengono trattate 
tematiche teoriche e illustrate applicazioni in vari campi operativi quali infanzia, adolescenza, 
adulti, anziani, medicina di base e tossicodipendenze. Nella prima parte (“Dalla teoria alla 
pratica”) vi sono capitoli di F. Bassoli, M. Mariotti, P. Soli, G. Donini, F. Ciotti, K. Ceci, 
M.T. Giarelli, L. Guerra, C. Cornia, L. Ferraresi, R. Frison, M. Gibertoni & R. Padovani, V. 
Giuberti, N. Lusuardi, T. Tedoldi, P. Busso, G. Ruggiero, F. Aleotti. Nella seconda parte 
(“Epistemologia e psicoterapia sistemica”) vi sono capitoli di A. Tiano, C. Ingrami, R. Frison 
(che cura anche un capitolo sui fondamenti teorici dell’approccio sistemico, scritto da vari 
altri autori), E. Melati, G. Donini. Alla fine vi è una Appendice, scritta da A. Cigala, R. 
Frison, D. Germoni e A. Macchioni, che espone una ricerca sugli stili comunicazionali e 
relazionali nelle istituzioni sanitarie. Le interviste contenute nel DVD allegato hanno come 
titolo “Psicoterapia: trasformazioni, trasversalità, connessioni, cura e ricerca”, tranne quella di  
P.F. Galli che si intitola “Un atteggiamento per la storia della psicoterapia. L’incrocio delle 
passioni”. Nel complesso questo volume cerca di fornire un panorama il più completo 
possibile dell’approccio sistemico-relazionale nelle sue varie potenzialità e applicazioni. Il 
modello a cui si ispirano gli autori, all’interno del variegato movimento della terapia 
relazionale, è quello della “scuola di Milano” (Selvini Palazzoli, Boscolo, Cecchin, ecc.), che 
a sua volta si ispira al gruppo di Palo Alto (Bateson, Watzlavick, Sluzki, ecc.). Non a caso il 
libro è dedicato a Gianfranco Cecchin, scomparso di recente, che ebbe un ruolo importante 
nella formazione di molti esponenti di questa scuola modenese di terapia sistemica. [A.A.]  
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