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Un taglio nuovo ed espressamente pratico che
mette in risalto ricerche ed esperienze svolte in
diversi contesti: socio-educativo, riabilitativo,
sanitario. Un manuale che si propone di tracciare
un quadro delle artiterapie, quali discipline che
hanno come obiettivo la valorizzazione
dell'individuo intesa come crescita personale
attraverso lo sviluppo delle capacita creative
innate. Un approccio efficace per il disagio in cui
il termine “terapia” perde i suoi connotati piu
strettamente clinici per aderire pienamente al
significato primo e piu antico, vale a dire “il
prendersi cura”. Arte, musica, espressione
corporea sono i veicoli principali per intraprendere
questo affascinante viaggio che ha come méta il
benessere psico-fisico dell'individuo e il
potenziamento delle abilita personali utilizzando il
linguaggio espressivo. Un agile strumento rivolto a
coloro che operano nell’ambito professionale delie
relazioni d'aiuto - per trovare spunti, suggerimenti
e proposte da applicare nella pratica quotidiana -,
ma anche un valido sussidio per quanti hanno voglia
di conoscere e approfondire la terapia espressiva.



